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KHUTBAH JUMAAT 
 

“SIHAT TANPA ROKOK DAN VAPE” 
(1 Ogos 2025M/ 7 Safar 1447H) 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

يْدل. أَشْهَدُ أَنْ لََ    لِلّٰل الَـْحَمْدُ    ،لِلّٰل الَـْحَمْدُ   إللََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ   إللٰـَهَ الْغَنللّ الـْحَمل
يْدٌ. وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيلّدَنََ مُـحَمَّدًا عَبْدُهُ   عَلَىشَرليْكَ لَهُ، وَهُوَ   كُللّ شَيْءٍ شَهل

لرَّحَْْةل وَالْقَوْلل السَّدليْدل.   عُوْثُ بِل  وَرَسُوْلهُُ الـْمَبـْ
آللهل وَصَحْبلهل وَسَللّمْ تَسْلليْمًا كَثليْْاً.   عَلَىسَيلّدلنََ مُـحَمَّدٍ وَ   عَلَىالَلَّهُمَّ صَللّ  

 أمََّا بَـعْدُ، فَـيَا علبَادَ اللهل، التّـَقُوْا اَلله حَقَّ تُـقَاتلهل وَلََ تـَمُوْتُنَّ إللََّ وَأنَْـتُمْ مُسْللمُوْنَ.

 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 

Marilah kita bersama-sama mempertingkatkan keimanan dan 

ketaqwaan kepada Allah subhanahu wata’ala dengan melaksanakan 

segala perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya. 

Semoga kita memperoleh kejayaan dan kebahagiaan di dunia dan di 

akhirat.  

 

Berikanlah sepenuh perhatian kepada khutbah yang disampaikan. 

Elakkan diri daripada segala tindakan yang boleh menghapuskan 

pahala Jumaat seperti menggunakan telefon, berbual-bual dan 

sebagainya. Pada hari ini, khatib akan membicarakan khutbah yang 

bertajuk ‘Sihat Tanpa Rokok Dan Vape'. 

 

Kaum muslimin yang berbahagia, 

Pada hari ini, mimbar ini ingin mengetuk pintu hati kita dengan satu 

peringatan yang tidak boleh lagi kita pandang ringan iaitu bahaya 
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merokok dan vape yang kini mengancam ummah, khususnya anak-

anak muda kita. 

 

Perbuatan merokok dan menghisap vape bukan sekadar tabiat, 

tetapi perangkap syaitan yang perlahan-lahan menghakis kesihatan, 

kewarasan dan keimanan. Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi 

Kebangsaan (NHMS) 2022 menunjukkan peningkatan yang 

membimbangkan penggunaan vape dalam kalangan remaja 

daripada 9.8% pada tahun 2017 kepada 14.9% pada tahun 2022. 

Adakah kita mahu melihat generasi pewaris negara ini menjadi 

lemah tubuh, lemah jiwa dan lemah cita-cita akibat ketagihan 

terhadap nikotin daripada penggunaan produk merokok ini? Firman 

Allah subhanahu wata'ala dalam Surah al-Baqarah, ayat 195: 

نُـوٓا۟ ۛ إلنَّ ٱلََِّ  يَْدليكُمْ إللََ ٱلتـَّهْلُكَةل ۛ وَأَحْسل وَأنَفلقُوا۟ فِل سَبليلل ٱلَِّل وَلََ تُـلْقُوا۟ بِل
نليَن )  ( ١٩٥يُلُبُّ ٱلْمُحْسل

Maksudnya: Dan belanjakanlah (apa yang ada pada kamu) kerana 

(menegakkan) ugama Allah, dan janganlah kamu sengaja 

mencampakkan diri kamu ke dalam bahaya kebinasaan (dengan 

bersikap bakhil); dan baikilah (dengan sebaik-baiknya segala usaha 

dan) perbuatan kamu; kerana sesungguhnya Allah mengasihi orang 

yang berusaha memperbaiki amalannya. 

 

Ayat tadi jelas menegaskan agar kita tidak melakukan perkara yang 

boleh menjerumuskan diri kita ke dalam kebinasaan. Merokok dan 

vape, dengan segala bahan kimia berbahaya yang terkandung di 

dalamnya, secara terang-terangan menjerumuskan diri kita kepada 
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pelbagai penyakit kronik. Bayangkanlah paru-paru yang sihat, 

dirosakkan oleh tar, nikotin, dan ribuan bahan toksik lain. Jantung 

menjadi lemah, risiko kanser meningkat berkali ganda, dan pelbagai 

penyakit pernafasan menghantui hidup. Adakah ini yang kita 

inginkan untuk diri sendiri dan orang yang kita sayangi? 

 

Lebih membimbangkan, rokok dan vape bukan sahaja 

memudaratkan diri perokok, bahkan turut memberi kesan buruk 

kepada orang di sekeliling melalui "asap sekunder" atau "second 

hand smoke". Anak-anak kecil, isteri, dan ahli keluarga terpaksa 

menghirup udara yang tercemar dan meningkatkan risiko mereka 

untuk mendapat penyakit akibat pendedahan kepada asap rokok 

atau wap vape. Bukankah ini satu bentuk kezaliman terhadap orang 

yang tidak berdosa? 

 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 

Berkaitan dengan hal ini, Jawatankuasa Fatwa Sarawak telah 

memutuskan bahawa merokok adalah haram dari pandangan Islam 

kerana padanya terdapat kemudaratan pada kesihatan dan 

pembaziran pada perbelanjaan. Manakala bagi rokok elektronik pula, 

Jawatankuasa Fatwa Sarawak juga telah memutuskan bahawa 

Hukum Rokok Elektronik dan Vape adalah haram di sisi syarak 

kerana ianya jelas menyalahi ‘maqasid syar’iyyah’ iaitu 

memudaratkan kesihatan, membazir dan mensia-siakan masa dan 

harta serta termasuk dalam perkara keji. 
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Ketetapan fatwa-fatwa tersebut berdasarkan dalil-dalil syarak yang 

melarang sesuatu yang memudaratkan diri dan harta. Merokok 

adalah perbuatan membazirkan harta pada perkara yang sia-sia dan 

membawa mudarat. Daripada Abu Said al-Khudri radiallahu anhu 

bahawa Rasulullah sallallahu alaihi wasallam bersabda: 

راَرَ ((  )) لََ ضَرَرَ وَلََ ضل
Maksudnya: Tidak boleh melakukan sesuatu yang berbahaya dan 

menimbulkan bahaya bagi orang lain. 

(Hadis riwayat Imam Ibnu Majah) 

 

Menyedari akan ancaman besar ini, Kerajaan Malaysia telah 

mengambil langkah proaktif demi melindungi kesihatan awam, 

terutamanya generasi muda dengan menggubal Akta Kawalan 

Produk Merokok Demi Kesihatan Awam 2024 [Akta 852] yang telah 

mula dikuatkuasakan pada 1 Oktober 2024. Akta ini merupakan satu 

akta yang komprehensif, bertujuan untuk mengawal selia semua 

jenis produk merokok termasuk rokok konvensional dan rokok 

elektronik atau vape. 

 

Bagi memperkukuhkan penguatkuasaan Akta 852, satu operasi iaitu 

Operasi Selamat Paru-Paru atau Ops Selamat PaPa akan 

dilancarkan secara meluas pada hari ini di seluruh negara. 

Pelancaran Ops Selamat PaPa akan melibatkan kerjasama erat 

antara Kerajaan Persekutuan, Kerajaan Negeri dan Badan Bukan 

Kerajaan (NGO). Operasi ini bukan sekadar kempen, tetapi satu 

usaha penguatkuasaan bersepadu yang memfokuskan kepada dua 

aspek penting: 
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Pertama: Kawalan terhadap produk merokok, termasuk 

pendaftaran, pengiklanan, promosi dan tajaan, kawalan penjualan, 

kawalan harga, pembungkusan dan pelabelan semua jenis produk 

merokok termasuk rokok elektronik atau vape; 

 

Kedua: Penguatkuasaan terhadap amalan merokok merangkumi 

Seksyen 16 dan 17 Akta 852 yang berkaitan dengan larangan 

merokok di kawasan larangan dan larangan merokok bagi individu 

bawah umur. 

 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 

Pelaksanaan Akta ini dan Ops Selamat PaPa adalah seruan hati 

nurani kerajaan untuk menyelamatkan generasi kita daripada 

cengkaman ketagihan yang merosakkan. la adalah manifestasi 

keprihatinan terhadap masa depan anak bangsa. Bayangkan, 

berapa ramai anak muda yang boleh diselamatkan daripada 

menderita penyakit akibat penggunaan produk merokok di usia muda 

jika kita berjaya mencegah mereka daripada merokok dan vape? 

Berapa banyak keluarga yang boleh hidup lebih bahagia tanpa 

beban penyakit dan perbelanjaan perubatan yang tinggi? 

 

Tanggungjawab ini bukan sahaja terletak di bahu kerajaan, tetapi ia 

adalah tanggungjawab kita semua. Sebagai ibu bapa, awasi anak-

anak kita. Berikan pendidikan yang sewajarnya tentang bahaya 

merokok dan vape. Sebagai masyarakat, beranilah menegur dan 

melaporkan sekiranya melihat penjualan produk in kepada golongan 
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di bawah umur. Jangan biarkan anak-anak kita menjadi mangsa 

budaya ketagihan yang merosakkan. 

 

Marilah kita bersama-sama menyokong inisiatif murni ini. Jadikanlah 

setiap teguran dan tindakan kita sebagai jihad kecil demi menjaga 

kesihatan ummah. Lindungi paru-paru kita, lindungi paru-paru anak 

anak kita. Ini adalah amanah Allah subhanahu wata'ala. 

 

Kaum muslimin yang berbahagia, 

Setiap tahun, dianggarkan 24,100 nyawa rakyat Malaysia terkorban 

akibat penyakit berkaitan amalan merokok. Angka ini sangat 

memilukan kerana kematian ini bukan sekadar angka, tetapi adalah 

kehilangan insan, kehilangan ayah, ibu, anak dan saudara yang 

disayangi.  

 

Maka apatah lagi jika produk merbahaya ini meragut ribuan nyawa 

saban tahun. Adakah kita mahu terus membisu melihat kematian 

demi kematian berlaku akibat rokok? Sedangkan satu nyawa pun 

amat besar nilainya di sisi Allah subhanahu wata'ala." 

 

Kaum muslimin yang berbahagia, 

Sebagai penutup khutbah pada hari ini, marilah kita mengambil 

iktibar daripada peringatan tentang bahaya merokok dan vape. 

Semoga ia menggerakkan hati kita untuk menjauhi kemudaratan ini 

dan menjadi contoh yang baik kepada ahli keluarga dan masyarakat. 

Sokongan kita terhadap Akta Kawalan Produk Merokok Demi 

Kesihatan Awam 2024 [Akta 852] dan Ops Selamat PaPa adalah 

bukti keprihatinan kita terhadap masa depan generasi akan datang. 
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Marilah kita bersama-sama menghayati firman Allah subhanahu 

wata’ala dalam Surah al-Israa', ayat 26-27: 

. يْمل . بلسْمل اللهل الرَّحْْـَــٰنل الرَّحل يْمل نَ الشَّيْطاَنل الرَّجل للهل مل  اعَُوْذُ بِل
( ٢٦وَءَاتل ذَا ٱلْقُرْبََٰ حَقَّهُۥ وَٱلْملسْكليَن وَٱبْنَ ٱلسَّبليلل وَلََ تُـبَذلّرْ تَـبْذليراً )
نَ ٱلشَّيٰـَطلينل ۖ وكََانَ ٱلشَّيْطٰـَنُ للرَبلّهلۦ كَفُوراً )  (٢٧إلنَّ ٱلْمُبَذلّرلينَ كَانُـوٓا۟ إلخْوَٰ

 

Maksudnya: Dan berikanlah kepada kerabatmu, dan orang miskin 

serta orang musafir akan haknya masing-masing; dan janganlah 

engkau membelanjakan hartamu dengan boros yang melampau. 

Sesungguhnya orang yang boros itu adalah saudara-saudara 

Syaitan, sedang Syaitan itu pula adalah makhluk yang sangat kufur 

kepada Tuhannya. 

 

ْ وَلَكُمْ فِل الْقُرْ  كُمْ بلـمَا فليْهل ملنَ الآيََّتل ءَ بَِرَكَ اللهُ لِل ، وَنَـفَعَنل وَإليََّّ انل الْعَظليْمل
يْعُ الْعَلليْمُ. أقَُـوْلُ  نْكُمْ تللََوَتَهُ إلنَّهُ هُوَ السَّمل ، وَتَـقَبَّلَ ملنلّ وَمل وَالذلّكْرل الـْحَكليْمل

ْ وَلَكُمْ وَللسَآ ئلرل الْمُسْللمليْنَ وَالْمُسْللمَاتل قَـوْللـيْ هَذَا، وَأَسْتـَغْفلرُ اَلله الْعَظليْمَ لِل
هُمْ وَالْأَمْوَاتل فاَسْتـَغْفلرُوْهُ إلنَّهُ هُوَ الْغَفُوْرُ  نـْ وَالْمُؤْملنليْنَ وَالْمُؤْملنَاتل الَأحْيَاءل مل

يْمُ.  الرَّحل
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KHUTBAH JUMAAT KEDUA 
 ___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

إللـَ أَنْ لََ  أَشْهَدُ  أمََرَ.  الَـْحَمْدُ لِلّٰل حَْْدًا كَثليْاً كَمَا  ـهَ إللََّ اللهُ  ـٰالَـْحَمْدُ لِلّٰل. 
حَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ. الَلّٰهُمَّ صَللّ ـنََ مُ وَحْدَهُ لََ شَرليْكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيلّدَ 

. أمََّا بَـعْدُ، ـوَسَللّمْ وَبَِرلكْ عَلَىٰ سَيلّدلنََ مُ  حَمَّدٍ وَعَلَىٰ أٰللهل وَأَصْحَابلهل أَجَْْعليْنَ
 فَـيَا علبَادَ اللهل، التّـَقُوا اَلله حَقَّ تُـقَاتلهل لَعَلَّكُمْ تُـفْللحُوْنَ. 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 

Marilah kita terus mengimarahkan masjid dan surau dengan solat 

fardu berjemaah dan majlis ilmu. Perkukuhkanlah perpaduan dengan 

saling menghormati dan mengasihi dalam kalangan masyarakat  

demi kestabilan, kemakmuran dan keharmonian di Sarawak. 

Pastikan rezeki yang kita perolehi adalah halal lagi baik. Daripada 

Abu Hurairah radiallahu anhu bahawa Rasulullah sallallahu alaihi 

wasallam bersabda: 

نْهُ أمَلنَ الَْْلََلل أمَْ ملنْ   يََْتِل عَلَى النَّاسل زَمَانٌ لََ يُـبَالِل ))   الْمَرْءُ مَا أَخَذَ مل
 ((  الْْرَاَمل 

Maksudnya: Akan datang kepada manusia suatu zaman di mana 

seseorang tidak peduli apa yang dia ambil, apakah dari hasil yang 

halal atau yang haram. 

(Hadis riwayat Imam al-Bukhari) 

 

Selain itu, kita hendaklah bersungguh-sungguh menghindarkan diri 

dan ahli keluarga daripada terjebak dengan penyalahgunaan dadah 

dan perjudian, agar kehidupan kita selamat, bahagia dan sejahtera.  
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Pada hari yang mulia ini juga, perbanyakkanlah selawat ke atas Nabi 

Muhammad sallallahu alaihi wasallam seperti yang diperintahkan 

oleh Allah subhanahu wata'ala dalam Surah al-Ahzab, ayat 56: 

يَ  لّ ۚ  ٱلنَّبل عَلَى  يُصَلُّونَ  وَمَلـَئٰٓلكَتَهُۥ  ٱلََِّ  عَلَيْهل ــ ـٰٓــإلنَّ  صَلُّوا۟  ءَامَنُوا۟  ٱلَّذلينَ  أيَّـُهَا 
 .وَسَللّمُوا۟ تَسْلليمًا

حَمَّدٍ، كَمَا صَلَّيْتَ مُـسَيلّدلنََ   حَمَّدٍ وَعَلَىٰ أٰلل مُـسَيلّدلنََ   الَلّٰهُمَّ صَللّ عَلَىٰ 
يْمَ وَعَلَىٰ أٰلل  عَلَىٰ  يْمَ، وَبَِرلكْ عَلَىٰ  سَيلّدلنََ إلبْـراَهل حَمَّدٍ مُـسَيلّدلنََ   سَيلّدلنََ إلبْـراَهل

أٰلل  بَِركَْتَ  مُـسَيلّدلنََ   وَعَلَىٰ  أٰلل   عَلَىٰ حَمَّدٍ، كَمَا  وَعَلَىٰ  يْمَ  إلبْـراَهل  سَيلّدلنََ 
يْدٌ  ، إلنَّكَ حْلَ ْ الْعَالَمليْنَ يْمَ، فِل يْدٌ.مَـسَيلّدلنََ إلبْـراَهل  جل

ْ بَكْرٍ وَعُمَرَ ـوَارْضَ اللَّهُمَّ عَنل الْ  ، سَادَاتلنَا أَبِل دليْنَ الْمَهْدليلّيْنَ خُلَفَاءل الرَّاشل
، وَعَنل الصَّحَابةَل وَالتَّابلعليْنَ لَ   هُمْ بلـإلحْسَانٍ إللََ يَـوْمل الدلّيْنل.ـوَعُثْمَانَ وَعَلليٍّ

هُمْ  نـْ الَلّٰهُمَّ اغْفلرْ لللْمُسْللمليْنَ وَالْمُسْللمَاتل وَالْمُؤْملنليْنَ وَالْمُؤْملنَاتل اْلَأحْيَآءل مل
يَ الْ وَالْأَ  يْبُ الدَّعَوَاتل وَيََّ قاَضل يْعٌ قَرليْبٌ مُـجل . إلنَّكَ سَلَ .ـمْوَاتل  حَاجَاتل

 

Ya Allah! Bantulah saudara-saudara kami di mana sahaja mereka 

berada, khususnya di negara Palestin. Kurniakanlah kepada mereka 

perlindungan, keselamatan, keamanan, keselesaan dan 

kemenangan dalam menghadapi musuh yang sentiasa menganggu 

mereka. Angkatkanlah dan hilangkanlah daripada mereka bala 

bencana, kesedihan, peperangan dan permusuhan dengan limpah 

rahmat-Mu, Wahai Tuhan Yang Maha Pemberi Rahmat.  
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Ya Allah, ampunilah dosa-dosa dan kesalahan kami, ibu bapa kami,  

ahli keluarga dan guru-guru kami. Limpahkanlah kesejahteraan, 

kedamaian dan kebahagiaan kepada kami semua dalam kehidupan 

di dunia dan di akhirat. 

 

Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim! Berikanlah taufiq dan hidayat-Mu 

kepada kami semua dan juga kepada pemimpin-pemimpin Negara 

kami, khasnya kepada Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan Agong 

Malaysia, dan juga pemimpin-pemimpin negeri kami, khususnya 

Tuan Yang Terutama Yang di-Pertua Negeri Sarawak. 

Ya Allah, hindarkanlah kami daripada melakukan rasuah dan sifat 

terkeji yang menyeleweng daripada undang-undang negara. 

Jauhilah kami dan keturunan kami daripada penyalahgunaan dadah. 

Jadikanlah kami ummah yang berkualiti, berintegriti serta terbilang 

demi mencapai negara yang maju dan makmur serta mendapat 

perlindungan-Mu, ya Allah.  

 

Ya Allah, Ya Dzal Jalali Wal Ikram! pertahankan perpaduan dan 

kesatuan kami dengan pegangan Ahli Sunnah Wal Jamaah dalam 

seluruh nilai kehidupan kami. Limpahkanlah pada kami nikmat 

keselamatan, keafiatan, kelapangan dan ketenangan hidup serta 

hindarilah kami daripada segala musibah, wabak penyakit dan 

segala perkara yang tidak diingini. 
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رَةل حَسَنَةً وَقلنَا عَذَابَ النَّارل. أٰمليْن،  نْـيَا حَسَنَةً وَفِل اْلآخل رَبّـَنَآ أٰتلنَا فِل الدُّ
 .أٰمليْن يََّ رَبَّ الْعَالَمليْنَ 

هَىٰ عَنل  علبَادَ اللهل. . وَإليتَآءل ذلي الْقُرْبََٰ وَيَـنـْ حْسَانل لْعَدْلل وَاْلإل إلنَّ اَلله يََْمُرُ بِل
. يعَلظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُوْنَ. فاَذكُْرُوا اَلله الْعَظليْمَ  الْفَحْشَآءل وَالْمُنْكَرل وَالْبـَغْيل

وَاسْألَـُوْهُ ملنْ فَضْللهل يُـعْطلكُمْ. وَلَذلكْرُ يَذْكُركُْمْ. وَاشْكُرُوْهُ عَلَىٰ نلعَملهل يزَلدكُْمْ.  
 يَ عْلَمُٰمَاٰتَصْنَ عُونَ.ٰأقَِيْمُواٰالصَّلََةِٰ.ٰاللهل أَكْبََُ. وَاللهُ 


