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KHUTBAH JUMAAT 
 

“AMANAH MENJAGA KESIHATAN” 
(17 Oktober 2025M/ 25 Rabiulakhir 1447H) 

___________________________________________________________________________________________________________________________
_ 

 هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَــٰـلَإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ .دِيْمِحَـلْا نيِِّغَلْا ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ ،ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ
 ىٰلَعَ لِّصَ َّمهُلّٰلاَ .هُلُوسُرَوَ هُدُبْعَ ادًَّمحَـمُ Dَدَيِّسَ َّنأَ دُهَشْأَوَ ،هُلَ كَيرِشَ لاَ
  .ايرًْثِكَ امًيلِسْتَ مْلِّسَوَ هِبِحْصَوَ هِلِآ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ
 مْتُـْنأَوَ َّلاإِ َّنتُومُـتَ لاَوَ هِتِاقَـُت َّقحَ اللهَ اوقَُّـتاِ ،اللهِ دَابَعِ ايَـَف ،دُعْـَب اَّمأَ
 .نَومُلِسْمُ

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Marilah kita bersama-sama memperbaharui dan mempertingkatkan 

keimanan dan ketakwaan kita kepada Allah subhanahu wata’ala. 

Takwa adalah benteng terkuat yang membezakan kebenaran 

daripada kebatilan, dan takwa jualah yang akan menjamin 

kesejahteraan hidup kita di dunia dan keselamatan kita di akhirat. 

Dengan melaksanakan segala suruhan Allah dan meninggalkan 

segala larangan-Nya, nescaya kita akan meraih rahmat dan 

keredaan-Nya. 
 

Bersempena dengan sambutan Hari Sukan Negara 2025 Peringkat 

Sarawak, khutbah pada hari yang penuh barakah ini akan 

memfokuskan kepada tajuk "Amanah Menjaga Kesihatan". 
 

Kaum muslimin yang dimuliakan, 
Islam memberi penekanan kepada kesejahteraan hidup manusia, 

bukan sahaja pada aspek rohani, tetapi juga pada aspek jasmani. 
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Daripada Abu Hurairah radiallahu anhu, bahawa Rasulullah 

sallallahu alaihi wasallam bersabda: 

 لٍّكُ فيِوَ ،فِيعَِّضلا نِمِؤْمُلْا نْمِ َِّ+ا لىَإِ ُّبحَأَوَ يرٌْخَ ُّيوِقَلْا نُمِؤْمُلْا((
 كَبَاصَأَ نْإِوَ .زْجَعْـَت لاَوَ َِّ+nِ نْعِتَسْاوَ ،كَعُفَْـنـَي امَ ىلَعَ صْرِحْاِ .يرٌْخَ
 امَوَ َِّ+ا رُدَقَ لْقُ نْكِلَوَ ،اذَكَوَ اذَكَ نَاكَ تُلْعَـَف نيِّأَ وْلَ لْقُـَت لاَفَ ،ءٌيْشَ
 ))نِاطَيَّْشلا لَمَعَ حُتَفْـَت وْلَ َّنإِفَ .لَعَـَف ءَاشَ

Maksudnya: Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai oleh 

Allah SWT daripada Mukmin yang lemah. Pada masing-masing 

memang terdapat kebaikan. Bersemangatlah melakukan hal yang 

bermanfaat untukmu dan mintalah pertolongan kepada Allah, serta 

janganlah engkau merasa malas (menjadi orang yang lemah). 

Apabila kamu tertimpa suatu musibah, maka janganlah kamu 

mengatakan; 'Seandainya tadi aku berbuat begini dan begitu, 

nescaya tidak akan menjadi begini dan begitu'. Tetapi katakanlah; 'lni 

sudah takdir Allah dan apa yang dikehendaki-Nya pasti akan 

dilaksanakan-Nya. Dan jauhilah olehmu dari ucapan 'Seandainya' 

(kalau), kerana sesungguhnya ungkapan 'Seandainya' (kalau) 

membuka peluang masuknya syaitan. 

(Hadis riwayat Imam Muslim) 
 

Hadis ini menegaskan bahawa kekuatan fizikal adalah nilai tambah 

kepada keimanan. Tubuh badan yang sihat memudahkan kita 

beribadah, berjihad, bekerja serta berkhidmat untuk masyarakat dan 

negara. 
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Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Rasulullah sallallahu alaihi wasallam menggalakkan aktiviti 

berenang, memanah, berkuda dan bergusti. Semua ini adalah 

bentuk sukan dan riadah yang mendidik kekuatan fizikal, 

ketangkasan serta disiplin. Malah, para sahabat seperti Sayyidina 

Umar bin al-Khattab radiallahu anhu amat menekankan kepentingan 

melatih anak - anak dengan aktiviti sukan dan riadah. 
 

Selain menjaga pemakanan, tuntutan untuk menjadi mukmin yang 

kuat dapat diperoleh melalui riadah. Banyak amalan ibadah yang 

memerlukan tubuh yang sihat, seperti menyempurnakan ibadah 

ibadah solat, puasa dan haji. Bahkan, Nabi Muhammad sallallahu 

alaihi wasallam turut menggalakkan umat Baginda beriadah. 

Daripada Abdullah bin Abdul Rahman radiallahu anhu bahawa 

Rasulullah sallallahu alaihi wasallam bersabda: 

 ))... اوبُكَرْاوَ اومُرْا((

Maksudnya: Lemparkanlah (panah) dan tungganglah (kuda) ... 

(Hadis riwayat Imam al-Tirmizi) 
 

Amalan-amalan lain seperti berulang pergi dan balik ke masjid, 

menziarahi orang sakit, bermusafir, bekerja untuk mencari rezeki, 

memerlukan manusia memiliki tubuh yang sihat lagi cergas. 

Hakikatnya, manusia memerlukan aktiviti yang dapat menjadikan 

dirinya aktif dan cerdas, serta terhindar daripada kemurungan dan 

kelesuan. Dalam hubungan ini, amalan beriadah bukan sahaja 
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memenuhi tuntutan agama, malah turut memberikan kesihatan fizikal 

dan kecerdasan mental. 
 

Kaum muslimin yang berbahagia, 

Hari ini, kerajaan melalui Hari Sukan Negara mengajak seluruh 

rakyat, khususnya belia, agar menjadikan aktiviti sukan sebagai 

budaya hidup. la bukan semata-mata untuk kecerdasan, tetapi juga 
sebagai jambatan perpaduan, kerjasama berpasukan dan 

pengurusan emosi yang sihat. Visi Sukan Negara 2030, Malaysia 

sebagai sebuah Negara Sukan, gerakan ke arah membudayakan 

sukan di kalangan rakyat Malaysia adalah sangat dititikberatkan.  
 

Melalui Indeks Budaya Sukan Malaysia 2022 (IBSM 2022) yang 

dikeluarkan oleh Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia 

(IYRES), skor bagi IBSM 2022 secara keseluruhannya adalah 52.0% 

dan berada pada tahap sederhana. Manakala, tahap peratusan 

penglibatan rakyat Malaysia dalam aktiviti sukan adalah sebanyak 

48.0%.  
 

Bagi menggalakkan rakyat bergiat aktif dalam sukan dan 

memastikan mereka kekal cergas dan sihat, maka Kementerian 

Belia dan Sukan (KBS) mengambil langkah pro-aktif dengan 

melaksanakan program-program berunsur kecergasan. Gaya hidup 

sihat yang dimaksudkan adalah memberikan keutamaan kepada 

kehidupan yang aktif seperti bersukan, mengekalkan kesihatan dan 

mencegah daripada gejala penyakit. Islam mengambil berat tentang 

keseimbangan ini kerana ia menyumbang kepada lahirnya umat 
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Islam yang kuat fizikal dan mental untuk mempertahankan agama, 

bangsa dan negara daripada ancaman musuh. 
 

Penganjuran Hari Sukan Negara 2025 (HSN 2025) memberi 

kesedaran tentang kepentingan amalan gaya hidup cergas dan aktif 

dengan menjadikan aktiviti sukan dan kecergasan sebagai sebagai 

rutin harian untuk meningkatkan tahap kesihatan rakyat. Penyertaan 
aktiviti sukan yang lebih luas di semua peringkat diberi keutamaan 

bagi memupuk perpaduan dan semangat patriotik dalam kalangan 

masyarakat dan mewujudkan persekitiran yang kondusif melalui 

pelbagai program dan penggunaan kemudahan sukan. 
 

Melalui Hari Sukan Negara 2025 Peringkat Sarawak ini, dapat 

meningkatkan dan menyemarakkan semangat perpaduan dalam 

kalangan rakyat yang pelbagai kaum agar terus bersatu untuk terus 

kekal aktif dan cergas. Sukan adalah instrumen terbaik untuk 

perpaduan rakyat serta platform penyatuan Malaysia Madani yang 

merupakan satu daripada fokus Kerajaan Perpaduan. Selain itu Hari 

Sukan Negara 2025 juga menggalakkan pembangunan ekonomi 

negara melalui pembelian dan penjualan barangan sukan dan 

secara tidak langsung meningkatkan ekosistem sektor sukan dan 

reakreasi. 
 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Ingatlah bahawa kekuatan fizikal adalah sebahagian daripada 

amanah. Jika tubuh kita sihat, ibadah kita lebih sempurna, kerja kita 

lebih berkualiti dan kehidupan kita lebih bermakna. Bersempena 

dengan Hari Sukan Negara Peringkat Sarawak pada tahun ini yang 
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akan berlangsung pada 18 Oktober 2025, marilah kita mengambil 

peluang ini untuk lebih menghargai kehidupan dengan memelihara 

dan menjaga kesihatan dan bersukan. 
 

Marilah kita bersama-sama menyokong usaha membudayakan 

sukan dan gaya hidup sihat melalui Hari Sukan Negara. Semoga 

dengan usaha ini, lahirlah generasi belia yang sihat jasmani, cerdas 
akal dan luhur akhlaknya. Kesihatan adalah nikmat, kekuatan adalah 

amanah, dan belia adalah harapan ummah. Tanpa tubuh yang sihat, 

ibadah terganggu. Tanpa jiwa yang kuat, masyarakat rapuh. Tanpa 

belia yang qawwam, negara hilang arah. 
 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 

Sebagai kesimpulan utama yang wajar diambil perhatian dari 

khutbah yang disampaikan ialah: 
 

Pertama: Menjaga kesihatan adalah tuntutan agama. Tubuh yang 

sihat memudahkan ibadah dan mengelakkan diri daripada 

kebinasaan. 
 

Kedua: Kekuatan Fizikal, mental dan spiritual adalah amanah.  Umat 

Islam dituntut mempersiapkan diri dengan segala bentuk kekuatan. 
 

Ketiga: Rasulullah sallallahu alaihi wasallam menggalakkan sukan 

dan gaya hidup sihat. Berenang, memanah, berkuda dan bergusti 

adalah Sunnah yang membina jasmani dan disiplin. 
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Keempat : Dalam kemeriahan bersukan hendaklah menjaga batas 

aurat dan etika dengan tidak mengenakan pakaian yang mencolok 

mata, serta elakkan ada taruhan (judi). 
 

Kelima: Hari Sukan Negara adalah peluang membudayakan sukan 

sebagai ibadah serta niatkan aktiviti sihat untuk mendekatkan diri 

kepada Allah subhanahu wata'ala dan memperkuatkan umat. 
 

Akhirnya, marilah kita bersama-sama menghayati firman Allah 

subhanahu wata’ala di dalam surah al-Qasas, ayat 26: 

 .مِيْحَِّرلا نِــٰـحمََّْرلا اللهِ مِسْبِ .مِيْجَِّرلا نِاطَيَّْشلا نَمِ ِ+ِ( ذُوْعُاَ
  ينُمِلأَْٱ ُّىوِقَلْٱ تَرْجَـْٔتَسْٱ نِمَ يرَْخَ َّنإِ ۖ هُرْجِـْٔتَسْٱ تِبَأَــــٰٓـيَ امَهُٰـىدَحْإِ تْلَاقَ

Maksudnya: Salah seorang di antara perempuan yang berdua itu 

berkata: "Wahai ayah, ambilah dia memjadi orang upahan 

(mengembala kambing kita), sesungguhnya sebaik-baik orang yang 

ayah ambil bekerja ialah orang yang kuat, lagi amanah". 
 

nََتَِ�لآا نَمِ هِيْفِ امَـبِ مْكَُّ�إِوَ نيِعَفَـَنوَ ،مِيْظِعَلْا نِاءَرْقُلْا فىِ مْكُلَوَ ليِْ اللهُ كَر 
 لُوْـُقأَ .مُيْلِعَلْا عُيْمَِّسلا وَهُ هَُّنإِ هُتَوَلاَتِ مْكُنْمِوَ نيِّمِ لََّبقَـَتوَ ،مِيْكِحَـلْا رِكْذِّلاوَ
 تِامَلِسْمُلْاوَ ينَْمِلِسْمُلْا رِئِآسَلِوَ مْكُلَوَ ليِْ مَيْظِعَلْا اللهَ رُفِغْـَتسْأَوَ ،اذَهَ يْـلِوْـَق
 رُوْفُغَلْا وَهُ هَُّنإِ هُوْرُفِغْـَتسْافَ تِاوَمْلأَْاوَ مْهُْـنمِ ءِايَحْلأَا تِانَمِؤْمُلْاوَ ينَْنِمِؤْمُلْاوَ
 .مُيْحَِّرلا
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KHUTBAH JUMAAT KEDUA 
_____________________________________________________________ ______________________________________________________________ 

 

 اللهُ َّلاإِ هَــٰـلَإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ .رَمَأَ امَكَ ايرًثِكَ ادًحمَْ ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ .ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ
 لِّصَ َّمهُلّٰلاَ .هُلُوْسُرَوَ هُدُبْعَ ادًَّمحَـمُ Dَدَيِّسَ َّنأَ دُهَشْأَوَ ،هُلَ كَيْرِشَ لاَ هُدَحْوَ
 ،دُعْـَب اَّمأَ .ينَْعِجمَْأَ هِبِاحَصْأَوَ هِلِأٰ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ ىٰلَعَ كْرnَِوَ مْلِّسَوَ
 .نَوْحُلِفْـُت مْكَُّلعَلَ هِتِاقَـُت َّقحَ اللهَ اوقَُّـتاِ ،اللهِ دَابَعِ ايَـَف

Kaum Muslimin yang dirahmati Allah, 
Pada kesempatan ini, khatib ingin memaklumkan bahawa Lembaga 

Tabung Haji Sarawak akan mengadakan Kursus Asas Haji Bagi 

Musim Haji 1447H/ 2026M bermula dari 11 Oktober 2025 hingga 3 

Januari 2026 sebanyak 13 siri di sepuluh buah masjid terpilih di 

Sarawak. Maklumat berkaitan kursus berkenaan boleh diperolehi di 

laman web Tabung Haji, Aplikasi Thijari dan pejabat Tabung Haji 

yang berdekatan. 
 

Seterusnya, marilah kita tetap istiqamah mengimarahkan masjid dan 

surau dengan solat fardu berjemaah dan majlis-majlis ilmu. 

Bimbinglah ahli keluarga kita agar tetap menjaga solat lima waktu. 
 

Perkukuhkanlah perpaduan dengan sikap saling menghormati dan 

bekerjasama sesama masyarakat. Inilah asas kestabilan, 

kemakmuran dan keharmonian Sarawak dan negara kita, Malaysia. 

Pastikan juga rezeki yang kita peroleh adalah halal lagi baik, kerana 

makanan yang halal adalah sumber keberkatan hidup. Daripada Abu 

Hurairah radiallahu anhu bahawa Rasulullah sallallahu alaihi 

wasallam telah bersabda: 



9 
 

 )) ... ابًيِّطَ َّلاإِ لُبَقْـَي لاَ بٌيِّطَ ََّ+ا َّنإِ سُاَّنلا اهَُّـيأَ ((

Maksudnya: Wahai manusia! Sesungguhnya Allah itu Maha Baik, 

dan Dia tidak menerima melainkan yang baik.  
(Hadis riwayat Imam Muslim) 

 

Hidup beragama bukan hanya pada ibadah, tetapi juga dengan 

menjauhi perkara yang merosakkan. Justeru, hendaklah kita 

menjauhkan diri dan keluarga daripada gejala penyalahgunaan 

dadah, perjudian dan segala bentuk maksiat. Semua ini hanya 

membawa kepada kehancuran hidup dan meruntuhkan masa depan 

umat. 
 

Pada hari yang mulia ini juga, perbanyakkanlah selawat ke atas Nabi 

Muhammad sallallahu alaihi wasallam seperti yang diperintahkan 

oleh Allah subhanahu wata'ala dalam Surah al-Ahzab, ayat 56: 

 هِيْلَعَ ا۟وُّلصَ ا۟ونُمَاءَ نَيذَِّلٱ اهَُّـيأَـــٰٓــيَ ۚ بىَِِّّنلٱ ىلَعَ نَوُّلصَيُ ۥهُتَكَئِـٰٓلَمَوَ ََّ+ٱ َّنإِ
 .امًيلِسْتَ ا۟ومُلِّسَوَ
 تَيَّْلصَ امَكَ ،دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهُلّٰلاَ
 دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ ىٰلَعَ كْرnَِوَ ،مَيْهِارَـْبإِ Dَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ مَيْهِارَـْبإِ Dَدِيِّسَ ىٰلَعَ
 لِأٰ ىٰلَعَوَ مَيْهِارَـْبإِ Dَدِيِّسَ ىٰلَعَ تَكْرnََ امَكَ ،دٍَّمحَـمُ Dَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ
 .دٌيْجِـمَ دٌيْحمَِ كََّنإِ ،ينَْمِلَاعَلْا فيِْ ،مَيْهِارَـْبإِ Dَدِيِّسَ
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 رَمَعُوَ رٍكْبَ بيِْأَ انَتِادَاسَ ،ينَْيِّدِهْمَلْا نَيْدِشِاَّرلا ءِافَلَخُـلْا نِعَ َّمهَُّللا ضَرْاوَ
 .نِيْدِّلا مِوْـَي لىَإِ نٍاسَحْإِـبِ مْهُـلَ ينَْعِبِاَّتلاوَ ةِبَاحََّصلا نِعَوَ ،يٍّلِعَوَ نَامَثْعُوَ
 مْهُْـنمِ ءِآيَحْلأَاْ تِانَمِؤْمُلْاوَ ينَْنِمِؤْمُلْاوَ تِامَلِسْمُلْاوَ ينَْمِلِسْمُلْلِ رْفِغْا َّمهُلّٰلاَ
 .تِاجَاحَـلْا يَضِاقَ َ�وَ تِاوَعََّدلا بُيْجِـمُ بٌيْرِقَ عٌيْسمَِ كََّنإِ .تِاوَمْلأَْاوَ

Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim, bantulah saudara-saudara kami 

di mana sahaja mereka berada, khususnya di bumi Palestin. 

Kurniakanlah mereka perlindungan, keamanan, dan kemenangan. 

Angkatlah segala penderitaan, kesedihan, peperangan dan 

permusuhan daripada mereka dengan rahmat-Mu, wahai Tuhan 

Yang Maha Pengasih. 
 

Ya Allah, Ya Ghaffaar, ampunilah segala dosa-dosa kami, ibu bapa 

kami, keluarga dan guru-guru kami. Limpahkanlah kepada kami 

kesejahteraan dan kebahagiaan di dunia dan di akhirat. 
 

Ya Allah, Ya Hadi, Ya Ḥakim, berikanlah taufiq dan hidayat-Mu 

kepada kami semua dan juga kepada pemimpin-pemimpin Negara 

kami, khasnya kepada Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan Agong 

Malaysia, dan juga pemimpin-pemimpin negeri kami, khususnya 

Tuan Yang Terutama Yang di-Pertua Negeri Sarawak. 
 

Ya Allah, Ya Ḥafiẓ, Jadikanlah kami umat yang berintegriti, bersatu-

padu, dan umat yang terbilang dalam semua bidang yang kami 

ceburi demi mendukung negara yang maju dan makmur serta 

mendapat perlindungan-Mu, ya Allah.  
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Ya Allah, Ya Dzal Jalali wal Ikram, kekalkanlah perpaduan kami 

atas pegangan Ahli Sunnah Wal Jamaah. Limpahkanlah nikmat 

keselamatan, kesihatan, dan ketenangan, serta lindungilah kami 

daripada segala musibah, wabak dan bala yang tidak diingini. 

 ،ينْمِأٰ .رِاَّنلا بَاذَعَ انَقِوَ ةًنَسَحَ ةِرَخِلآاْ فيِوَ ةًنَسَحَ ايَـْنُّدلا فيِ انَتِأٰ آنََّـبرَ
 .ينَْمِلَاعَلْا َّبرَ َ� ينْمِأٰ
 نِعَ ىٰهَْـنـَيوَ بىَٰرْقُلْا يذِ ءِآتَيإِوَ .نِاسَحْلإِاْوَ لِدْعَلnِْ رُمَُْ§ اللهَ َّنإِ .اللهِ دَابَعِ
 مَيْظِعَلْا اللهَ اورُكُذْافَ .نَوْرَُّكذَتَ مْكَُّلعَلَ مْكُظُعِيَ .يِغْـَبلْاوَ رِكَنْمُلْاوَ ءِآشَحْفَلْا
 رُكْذِلَوَ .مْكُطِعْـُي هِلِضْفَ نْمِ هُوْـلُأَسْاوَ .مْكُدْزِيَ هِمِعَنِ ىٰلَعَ هُوْرُكُشْاوَ .مْكُرْكُذْيَ

 .ةِلاََّصلا اومُيْقِأَ .نَوعُـَنصْتَ امَ مُلَعْـَي اللهُوَ .برَُكْأَ اللهِ


