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KHUTBAH JUMAAT 
 

“FITRAH PENUAAN” 
( 01 Disember 2023M/ 17 Jamadilawal 1445H) 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَــٰـلَإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ .دِيْمِحَـلْا نيِِّغَلْا ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ ،ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ
 ىٰلَعَ لِّصَ َّمهُلّٰلاَ .هُلُوسُرَوَ هُدُبْعَ ادًَّمحَـمُ Eَدَيِّسَ َّنأَ دُهَشْأَوَ ،هُلَ كَيرِشَ لأَ
  .ايرًْثِكَ امًيلِسْتَ مْلِّسَوَ هِبِحْصَوَ هِلِآ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ
 مْتُـْنأَوَ َّلاإِ َّنتُومُـتَ لاَوَ هِتِاقَـُت َّقحَ اللهَ اوقَُّـتاِ ،اللهِ دَابَعِ ايَـَف ،دُعْـَب اَّمأَ
 .نَومُلِسْمُ

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Takwa dan iman adalah pelita yang menyinari hati dan kalbu kita, 

memimpin ke jalan yang benar, memenuhi jiwa dengan kebaikan dan 

rahmah, menghakis sifat yang buruk dalam hati dan menggantikan 

kebencian dengan kasih sayang, memandu ke arah kesejahteraan 

dan keamanan, di dunia dan di akhirat. Justeru, marilah kita 

meningkatkan keimanan dan ketakwaan dengan menunaikan 

perintah dan menjauhi tegahan Allah subhanahu wata'ala. Mudah-

mudahan kita menjadi umat yang terbaik, mampu menjadi contoh 

dan ikutan umat-umat yang lain. 
 

Khatib ingin mengingatkan para jemaah agar memberi sepenuh 

perhatian kepada khutbah yang disampaikan dan tidak melakukan 

perkara-perkara yang boleh menghilangkan pahala Jumaat. 

Kandungan mimbar pada hari ini akan membicarakan secara khusus 

tajuk “Fitrah Penuaan”. 
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Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Hakikat penuaan adalah satu kitaran hidup secara fitrah yang 

ditentukan oleh Allah subhanahu wata'ala, bermula daripada janin, 

bayi, orang muda, dewasa sehingga di usia tua. Firman Allah 

subhanahu wata'ala dalam Surah Ghafir, ayat 67: 
 

لٱ وَهُ
(

لخَ ىذِ
.

0قَ
1

ت نِّم م
ُ

ث بٍارَ
ُ

ن نمِ َّم
ُّ

ث ةٍفَطْ
ُ

لعَ نْمِ َّم
.

ث ةٍقَ
ُ

HجFُرخDُْ َّم
1

لافْطِ مْ
ً

ث 
ُ

 َّم

لMْتَلِ
1

أ Pاوٓغُ
.

Tَّدشُ
1

ث مْ
ُ

Uتَلِ َّم
1

نو
ُ

Hنمِوَ ۚ اخًويُشُ Pاو
1

ق نمِ َّٰ[\وَتَيُ نَّم م
َ

Mُْتَلِوَ ۖ لMْل
1

أ Pاوٓغُ
.

لاجَ
ً

 

لوَ cdسَُّم
.

لعَ
(

0
1

ت مْ
َ

لقِعْ
1

 )٦٧( نَو
 

Bermaksud: Dia lah yang menciptakan kamu dari tanah, kemudian 

dari (setitis) air benih, kemudian dari sebuku darah beku, kemudian 

dari seketul daging; kemudian Ia mengeluarkan kamu berupa kanak-

kanak; kemudian kamu (dipelihara) hingga sampai ke peringkat umur 

dewasa; kemudian kamu (dipanjangkan umur) hingga sampai 

menjadi tua. Dan (dalam pada itu) ada di antara kamu yang 

dimatikan sebelum itu. (Allah melakukan kejadian yang demikian) 

supaya kamu sampai ke masa yang ditentukan (untuk menerima 

balasan); dan supaya kamu memahami (hikmat-hikmat kejadian itu 

dan kekuasaan Tuhan). 
 

Fitrah penuaan merujuk kepada proses kitaran kehidupan yang telah 

disusun oleh Allah subhanahu wata'ala ke atas semua makhluk 

termasuk manusia. Menginsafi hakikat tersebut, maka kita sebagai 

umat Islam perlu bersiap sedia menghadapinya seawal bermulanya 

kehidupan. Allah subhanahu wata'ala telah menentukan ajal sejak 

azali, maka menghadapi ketentuan ini adalah satu kepastian kerana 
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setiap kehidupan itu akan berakhir dengan kematian dan 

dibangkitkan semula pada hari kiamat. Firman Allah subhanahu 

wata'ala dalam Surah al-Mu’minun, ayat 15 - 16: 
 

ث
ُ

نإِ َّم
َّ

0
1

ذ دَعlَْ م
ل كَلَِٰ

.
ث )١٥( نَوتُِّيمَ

ُ
نإِ َّم

َّ
0
1

لٱ مَوْيَ مْ
q

ت ةِمrَٰيَقِ
ُ

Mَْ١٦( نَوثُع( 
 

Bermaksud: Kemudian, sesungguhnya kamu sesudah itu akan 

mati. Kemudian, sesungguhnya kamu akan dibangkitkan hidup 

semula pada hari kiamat. 
 

Justeru, kita haruslah prihatin terhadap penuaan dan golongan 

warga emas dengan memastikan agar proses penuaan seluruh umat 

manusia berada dalam keadaan positif dan produktif sehingga 

mencapai pengakhiran yang terbaik. Ini dapat dicapai menerusi 

penjagaan hak asasi manusia agar golongan warga emas dapat 

menikmati kesejahteraan, dihormati, hidup dengan bermaruah dan 

penuh kemuliaan, serta menyumbang kepada pembangunan 

negara. 
 

Berdasarkan Jabatan Perangkaan Malaysia, peratusan penduduk 

Malaysia yang berumur 65 tahun dan ke atas meningkat daripada 

7.0 peratus (2021) kepada 7.3 peratus pada 2022. Sehubungan itu 

berdasarkan takrifan PBB, Malaysia menuju negara tua. 
 

Melihat statistik ini, kita harus bersedia dengan risiko yang akan 

melanda negara sekiranya isu ini tidak ditangani dengan segera. 

Antara akibatnya, kesukaran warga emas untuk meneruskan 

kehidupan lanjut usia dari aspek fizikal disebabkan akses kepada 
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kemudahan awam dan kesihatan yang terhad. Faktor keupayaan 

pengurusan diri yang lemah dari aspek kewangan serta penyertaan 

sosial juga boleh menyebabkan kemurungan yang menyumbang 

kepada masalah kesihatan mental dan emosi. 
 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Hak dan tanggungjawab pemimpin serta peranan masyarakat 
terhadap golongan warga emas perlu dipenuhi. Mereka harus 

dilindungi daripada segala bentuk pengabaian, diskriminasi dan 

penganiayaan, selaras dengan Perkara 8 Perlembagaan 

Persekutuan yang memperuntukkan: 
 

“Semua orang adalah sama di sisi undang-undang dan berhak 

mendapat perlindungan yang sama rata di sisi undang-undang”.  
 

Lebih-lebih lagi, Rasulullah sallallahu alaihi wasallam telah bersabda 

yang maksudnya: 
 

((Pergilah kamu dengan nama Allah, dengan Allah dan agama 

Rasullullah, jangan kalian membunuh orang tua yang sudah tidak 

berdaya, anak kecil dan orang perempuan.)) 
(Hadis riwayat Imam Abu Daud) 

 

Selain itu, peranan dan tanggungjawab anak-anak dalam 

menghormati dan menjaga kedua orang tua mereka juga perlu dititik 

beratkan. Rasulullah sallallahu alaihi wasallam telah mengajar umat 

manusia untuk sentiasa berbakti dan berlaku baik kepada ibu dan 

bapa selagi mereka masih hidup. Rasullullah sallallahu alaihi 

wasallam telah bersabda yang bermaksud: 
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((Kehinaan, kehinaan, kehinaan. Baginda ditanya: “Siapa (yang 

engkau maksudkan) wahai Rasulullah?” Rasulullah sallallahu alaihi 

wasallam menjawab: “Siapa sahaja yang mempunyai orang tuanya 

ketika sudah lanjut usia, salah satu atau keduanya namun tidak 

(menjadikannya sebab) masuk syurga.))  
(Hadis riwayat Imam Muslim) 

 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Selaras dengan keperluan semasa dan cabaran dalam berdepan 

fenomena penuaan, Malaysia amat komited dan sentiasa mengambil 

inisiatif bagi memastikan perlindungan yang inklusif kepada warga 

emas. Pelbagai dasar dan strategi telah dirangka seperti Dasar 

Warga Tua Negara pada tahun 1995 yang kemudiannya ditambah 

baik kepada Dasar Warga Emas Negara pada tahun 2011 dalam 

menyediakan perkhidmatan dan kemudahan kepada warga emas di 

Malaysia. 
 

Selain itu, penubuhan Majlis Penasihat dan Perundingan Warga 

Emas Kebangsaan, Pusat Aktiviti Warga Emas, Sistem Warga Emas 

Nasional, program Unit Penyayang Warga Emas serta kemudahan 

bantuan kewangan menerusi Bantuan Warga Emas di bawah 

kelolaan Jabatan Kebajikan Masyarakat merupakan antara 

beberapa mekanisme dan inisiatif Kerajaan dalam pemerkasaan 

sistem sokongan kepada warga emas. Di Sarawak, antara inisiatif 

yang disediakan kepada warga emas adalah “Kenyalang Gold Card” 

yang banyak memberi kemudahan kepada warga emas tersebut. 
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Di Malaysia, kita juga mempunyai peruntukan undang-undang yang 

melindungi setiap warganegara, termasuklah warga emas, 

khususnya jenayah yang melibatkan sebarang bentuk keganasan 

atau penderaan sama ada secara fizikal, emosi atau psikologi 

melalui Akta Keganasan Rumah Tangga 1994 (Akta 521) dan Kanun 

Keseksaan. Manakala, dari aspek perlindungan yang lain, Akta 

Kemudahan dan Perkhidmatan Jagaan Kesihatan Swasta 1998 

(Akta 586) dan Pusat Jagaan 1993 (Akta 506) bertujuan untuk 

memastikan penjagaan penuaan dilindungi daripada sebarang 

penyalahgunaan dalam sistem pengurusan dan membendung kes 

penganiayaan terhadap warga emas. 
 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Menurut Islam, pendekatan Maqasid Syariah boleh dijadikan sebagai 

panduan dalam pengurusan warga emas khususnya kepada 

pengurus institusi yang mempunyai kaitan dengan penjagaan warga 

emas. Infrastruktur dan persekitaran yang selesa merupakan elemen 

penting dalam memenuhi keperluan asasi (daruriyyat) golongan 

warga emas selain keperluan fizikal, tetapi juga keperluan untuk 

mengambil berat dalam menambah ilmu pengetahuan dan amalan-

amalan berkaitan keagamaan yang kesannya akan memberikan 

kebaikan kepada jiwa dan roh di samping dapat memanfaatkan usia 

tua dengan meningkatkan ketakwaan dan iman kepada Allah 

subhanahu wata'ala. Firman Allah subhanahu wata'ala dalam Surah 

al-Hujurat, ayat 13 yang bermaksud: 
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Bermaksud: Sesungguhnya orang yang paling mulia dalam 

kalangan kamu adalah orang yang paling bertakwa. 
 

Kaum muslimin yang dirahmati Allah, 
Pada kesempatan ini, khatib ingin berpesan supaya kita bersama-

sama meningkatkan kesedaran dan kesediaan untuk menghadapi 

penuaan di samping prihatin dalam menyediakan sokongan, bantuan 
dan kemudahan serta melindungi hak dan tanggungjawab secara 

saksama kepada warga emas. Kesimpulan daripada khutbah hari ini 

ialah: 
 

Pertama: Setiap individu perlu bersiap sedia menghadapi penuaan 

seawal bermulanya kehidupan kerana setiap kehidupan akan 

berakhir dengan kematian. 
 

Kedua: Hak asasi golongan warga emas perlu dilindungi daripada 

sebarang bentuk pengabaian, diskriminasi dan penganiayaan. 
 

Ketiga: Menggunakan pendekatan Maqasid Syariah sebagai 

rujukan dalam pengurusan institusi berkaitan warga emas. 
 

Akhirnya, marilah kita bersama-sama menghayati firman Allah 

subhanahu wata’ala dalam Luqman, ayat 14: 

 .مِيْحَِّرلا نِــٰـحمََّْرلا اللهِ مِسْبِ .مِيْجَِّرلا نِاطَيَّْشلا نَمِ ِ+ِ( ذُوْعُاَ
لإٱ انuََّْصوَوَ

ْ
ِwَسrَٰدَلِوَٰبِ نDِْلمَحَ ه

.
أ هُتْ

1
|عَ انًهْوَ ۥهُُّم

لrٰصَفِوَ {نهْوَ ٰ.
1

[\ ۥهُ
[ْ��مَاعَ ِ F أ

.
كشْٱ نِ

1
 رْ

�إِ كDَْدَلِوَٰلِوَ ِ�
لٱ َّ.

q
 )١٤( ُ��صِمَ
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Maksudnya: Dan Kami wajibkan manusia berbuat baik kepada 

kedua ibu bapanya; ibunya telah mengandungnya dengan 

menanggung kelemahan demi kelemahan (dari awal mengandung 

hingga akhir menyusunya), dan tempoh menceraikan susunya ialah 

dalam masa dua tahun; (dengan yang demikian) bersyukurlah 

kepadaKu dan kepada kedua ibubapamu; dan (ingatlah), kepada 

Akulah jua tempat kembali (untuk menerima balasan). 

 

bََإِوَ نىِعَفَـَنوَ ،مِيْظِعَلْا نِآءَرْقُلْا فىِ مْكُلَوَ لىِ الله كَرkَُّلآا نَمِ هِيْفِ امَـبِ مْكkَِت 
 لُوْـُقأَ .مُيْلِعَلْا عُيْمَِّسلا وَهُ هَُّنإِ ،هُتَوَلاَتِ مْكُنْمِوَ نىِّْمِ لََّبقَـَتوَ ،مِيْكِحَـلْا رِكْذِّلاوَ
 ينَْمِلِسْمُلْا رِئِاسَلِوَ ،مْكُلَوَ لىِ مَيْظِعَلْا اللهَ رُفِغْـَتسْأَوَ ،اذَـٰهَ لىِوْـَق
 .مُيْحَِّرلا رُوْفُغَلْا وَهُ هَُّنإِ هُوْرُفِغْـَتسْافَ ،تِانَمِؤْمُلْاوَ ينَْنِمِؤْمُلْاوَ ،تِامَلِسْمُلْاوَ
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KHUTBAH JUMAAT KEDUA 
_____________________________________________________________ ______________________________________________________________ 

  

 اللهُ َّلاإِ هَــٰـلَإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ .رَمَأَ امَكَ ايرًثِكَ ادًحمَْ ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ .ِِّٰ+ دُمْحَـلْاَ
 لِّصَ َّمهُلّٰلاَ .هُلُوْسُرَوَ هُدُبْعَ ادًَّمحَـمُ Eَدَيِّسَ َّنأَ دُهَشْأَوَ ،هُلَ كَيْرِشَ لاَ هُدَحْوَ
 ،دُعْـَب اَّمأَ .ينَْعِجمَْأَ هِبِاحَصْأَوَ هِلِأٰ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ ىٰلَعَ كْرbَِوَ مْلِّسَوَ
 .نَوْحُلِفْـُت مْكَُّلعَلَ هِتِاقَـُت َّقحَ اللهَ اوقَُّـتاِ ،اللهِ دَابَعِ ايَـَف
 :لىَٰاعَـَت اللهُ لَاقَ
 هِيْلَعَ اوُّلصَ اونُمَآ نَيذَِّلا اهَُّـيأَ kَ بيَِِّّنلا ىلَعَ نَوُّلصَيُ هُتَكَئِلاَمَوَ ََّ+ا َّنإِ
 امًيلِسْتَ اومُلِّسَوَ
 تَيَّْلصَ امَكَ ،دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهُلّٰلاَ
 دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ ىٰلَعَ كْرbَِوَ ،مَيْهِارَـْبإِ Eَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ مَيْهِارَـْبإِ Eَدِيِّسَ ىٰلَعَ
 لِأٰ ىٰلَعَوَ مَيْهِارَـْبإِ Eَدِيِّسَ ىٰلَعَ تَكْرbََ امَكَ ،دٍَّمحَـمُ Eَدِيِّسَ لِأٰ ىٰلَعَوَ
 .دٌيْجِـمَ دٌيْحمَِ كََّنإِ ،ينَْمِلَاعَلْا فيِْ ،مَيْهِارَـْبإِ Eَدِيِّسَ
 رَمَعُوَ رٍكْبَ بيِْأَ انَتِادَاسَ ،ينَْيِّدِهْمَلْا نَيْدِشِاَّرلا ءِافَلَخُـلْا نِعَ َّمهَُّللا ىضَرْاوَ
 .نِيْدِّلا مِوْـَي لىَإِ نٍاسَحْإِـبِ مْهُـلَ ينَْعِبِاَّتلاوَ ةِبَاحََّصلا نِعَوَ ،يٍّلِعَوَ نَامَثْعُوَ
 مْهُْـنمِ ءِآيَحْلأَاْ تِانَمِؤْمُلْاوَ ينَْنِمِؤْمُلْاوَ تِامَلِسْمُلْاوَ ينَْمِلِسْمُلْلِ رْفِغْا َّمهُلّٰلاَ
  .تِاجَاحَـلْا يَضِاقَ kَوَ تِاوَعََّدلا بُيْجِـمُ بٌيْرِقَ عٌيْسمَِ كََّنإِ .تِاوَمْلأَْاوَ
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 كَءَادَعْأَ رْمِّدَوَ ،ينَْمِلِاَّظلا نَيْدِتَعْمُلْا َّلذِأَوَ ،ينَْمِلِسْمُلْاوَ مَلاَسْلإِْا َّزعِأَ َّمهُلّٰلاَ
 انَـَناوَخْإِ اولُـَتـَق نَيذَِّلا نَيْدِتَعْمُـلْا دِوهُـَيلbِْ كَيْلَعَ َّمهَُّللاَ .نِيْدِّلا ءَادَعْأَ
 تْتِّشَوَ ،مْهُعَمْـجَ قْرِّـَفوَ مْهُلَشمَْ دْدِّبَ َّمهُلّٰلاَ ،ينَطِسْلَـَف فيِ ينَْمِلِسْمُـلْا

 kَ رُاَّهـَق kَ ،كَبِلاَكِ نْمِ ابًلْكَ مْهِيْلَعَ طْلِّسَوَ ،مْهُمَادَقْأَ لْزِلْزَوَ ،مْهُـَتمَلِكَ
  .ُّٰ+اَ kَ ُّٰ+اَ kَ ُّٰ+اَ kَ ،مُقِتَْـنمُ kَ ،رُاَّبجَ
 ،بِازَحْلأَْا مَزِاهَ kَوَ ،بِاحََّسـلا يَرِجْـمُ kَوَ ،بِاتَكِلْا لَزِنْمُ kَ َّمهُلّٰلاَ
 .ينَْمِلَاعَلْا َّبرَ kَ مْهِيْلَعَ Eَرْصُنْاوَ مْهُمْزِهْاِ
 عْفَرْاوَ ،ينَْطِسْلَـَف دِلاَبِ فيِ اصًوْصُخُوَ نٍاكَمَ لِّكُ فيِْ انَـَناوَخْإِ رْصُنْا َّمهُلّٰلاَ
 .ينَْحمِِاَّرلا مَحَرْأَ kَ كَتِمَـحْرَبِ ءَادَتِعْلاِْاوَ بَرْحَـلْاوَ ءَلاَبَلْاوَ طَحْقَلْا مُهُْـنعَ

 

Ya Allah, ampunilah dosa-dosa dan kesalahan kami, ibubapa kami, ahli 

keluarga dan guru-guru kami. Limpahkanlah kesejahteraan, kedamaian 

dan kebahagiaan kepada kami semua dalam kehidupan di dunia dan di 
akhirat.  
 

Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim! Berikanlah taufiq dan hidayat-Mu 

kepada kami semua dan juga kepada pemimpin-pemimpin Negara kami, 

khasnya kepada Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan Agong Malaysia, 

dan juga pemimpin-pemimpin negeri kami, khususnya Tuan Yang 

Terutama Yang di-Pertua Negeri Sarawak. 
 

Ya Allah! Kurniakanlah kami rezeki yang halal lagi diberkati, hindarilah 

kami dari sebarang bentuk gejala rasuah dan perlanggaran kepada 
peraturan dan undang-undang. Kurniakanlah keselamatan dan 
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kesejahteraan, jadikanlah kami ummah yang berkualiti dan berintegriti 

demi mencapai negara yang aman dan makmur serta mendapat 

perlindungan-Mu, ya Allah.  
 

Ya Allah, Ya Dzal Jalali Wal Ikram! Ya Allah, kukuhkanlah perpaduan dan 

kesatuan kami dalam aqidah, ibadah dan akhlak di bawah pegangan Ahli 

Sunnah Wal Jamaah. Limpahkanlah ke atas kami nikmat keselamatan, 
kesihatan dan keafiatan. Kurniakanlah kesembuhan kepada mereka yang 

diuji dengan penyakit-penyakit dan bebaskanlah negara kami daripada 

segala perkara yang tidak diingini dan wabak penyakit.  
 

Ya Allah! Bantulah saudara-saudara kami (orang Islam) di mana sahaja 

mereka berada, khususnya di negara Palestin. Kurniakanlah  kepada 

mereka perlindungan, keselamatan dan kemenangan dalam menghadapi 

musuh-musuh nyata mereka. Angkatkanlah daripada mereka bala 
bencana, peperangan dan permusuhan dengan limpah rahmat-Mu, 

Tuhan yang Maha Rahmat.  

 ،ينْمِأٰ .رِاَّنلا بَاذَعَ انَقِوَ ةًنَسَحَ ةِرَخِلآاْ فيِوَ ةًنَسَحَ ايَـْنُّدلا فيِ انَتِأٰ آنََّـبرَ
 .ينَْمِلَاعَلْا َّبرَ kَ ينْمِأٰ
 نِعَ ىٰهَْـنـَيوَ بىَٰرْقُلْا يذِ ءِآتَيإِوَ .نِاسَحْلإِاْوَ لِدْعَلbِْ رُمَُْ� اللهَ َّنإِ .اللهِ دَابَعِ
 مَيْظِعَلْا اللهَ اورُكُذْافَ .نَوْرَُّكذَتَ مْكَُّلعَلَ مْكُظُعِيَ .يِغْـَبلْاوَ رِكَنْمُلْاوَ ءِآشَحْفَلْا
 رُكْذِلَوَ .مْكُطِعْـُي هِلِضْفَ نْمِ هُوْـلُأَسْاوَ .مْكُدْزِيَ هِمِعَنِ ىٰلَعَ هُوْرُكُشْاوَ .مْكُرْكُذْيَ

 .ةِلاََّصلا اومُيْقِأَ .نَوعُـَنصْتَ امَ مُلَعْـَي اللهُوَ .برَُكْأَ اللهِ

 

 


